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...wieder Zuhause....

So geht es weiter!

Ubergénge sind manchmal schwierig
und brauchen besondere Beachtung.

Deshalb haben wir flr Sie nicht nur fur
die erste Zeit daheim eine Vielzahl
von Angeboten zur Unterstiitzung und
Begleitung zusammengestellt.

Im Folgenden stellen wir Ihnen diese
Moglichkeiten zur Nachsorge vor und
mochten Sie einladen, diese flr sich
zu nutzen!

telefonisches oder personliches

Nachsorgegesprach mit dem/der
Gruppentherapeutin

Regionalgruppen Selbsthilfegruppen
fir Ehemalige

geleitete Nachsorgegruppen

Telefonnachsorge (Sozialpadagoglnnen,
Pflege)

Regionalgruppenseminar

gemeinsam wachsen Seminar von
Ehemaligen fiir Ehemalige

Teilnahme am Sommerfest

Ehemaligen Bereich auf der Website
www.heiligenfeld.de, passwortgeschiitzt
exclusiv fir Ehemalige

Treffen im Chat-Café im Internet
Teilnahme am Plenum

Teilnahme am Festtagsprogramm
Weihnachten, Silvester und Ostern

Ehemaligen Newsletter erscheint 2x jahrlich

mit aktuellen Informationen

Seminarangebote iiber die
Akademie Heiligenfeld

Meditationsangebot (morgens, nachmittags
und am Dienstag Abend)

"Manchmal hat man eine sehr lange
StrafSe vor sich. Man denkt, die ist so
schrecklich lang; das Rann man
niemals schaffen, denkt man. ...

So darf man es nicht machen. Man
darf nie an die ganze Strafle auf
einmal denken, verstehst du? Man
muss nur an den ndchsten Schritt
denken, ... und immer wieder nur an
den ndchsten.

Dann macht es Freude, das ist
wichtig, dann macht man seine Sache

gut. Und so soll es sein.”
(Michael Ende, “Momo”)



