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Sie kénnen zu uns zu einer Krankenhausbehandlung
durch lhre gesetzliche Krankenversicherung kommen.
Zum Aufnahmeweg in unsere Klinik beraten wir Sie gerne
personlich unter 0971/84-4103.
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In einzelnen Fallen kann vor der Aufnahme ein telefoni-
sches Vorgesprach mit unseren Aufnahmepsychologen
erforderlich sein.

Nach Anfrage lhres behandelnden Arztes fur die Auf-
nahme in die Kriseninterventionsgruppe ist ein freier Platz
entscheidend. Es gibt keine Wartelisten. Ist ein Platz frei,
kénnen Sie nach telefonischer Absprache und Eingang
der Unterlagen zu uns kommen. Kri int ti

oo riseninterventionsgruppe
Sie benédtigen am Aufnahmetag die Krankenhausein- Helllgenfeld fir psychosomatische Erkrankungen
weisung lhres behandelnden Arztes fir die Fachklinik
Heiligenfeld. Bitte bringen Sie diese zur Aufnahme mit.

... auf dem Weg zu einem guten Leben

97662 Bad Kissingen
Tel. 0971 84-0 » Fax 0971 84-4195
www.heiligenfeld.de ¢ info@heiligenfeld.de
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Behandlungsindikationen

Zur Krisenintervention werden Menschen mit akuten psy-
chischen Erkrankungen aufgenommen, die durch ein-
schneidende Veranderungen im Lebensumfeld oder durch
belastende und traumatisierende Erfahrungen ausgeldst
wurden. Ein Aufenthalt in der Kriseninterventionsgruppe
ist angezeigt, wenn eine ambulante Behandlung nicht
mehr ausreicht. Das kann aufgrund akuter depressiver
Entwicklungen, Belastungsreaktionen oder Exacerbatio-
nen von Angsten, Essstérungen und Zwangen sein. Sol-
che krisenhaften Zuspitzungen kénnen z. B. Im Zusam-
menhang mit schweren Belastungssituationen am Ar-
beitsplatz (Mobbing), Verlusterfahrungen oder Bezie-
hungskrisen auftreten. Ebenso kénnen innerhalb von am-
bulanten Therapien zur Stabilisierung tiefgreifender Pro-
blematik kurzfristig stationare Behandlungen notwendig
werden.

Wir behandeln ausschlieR3lich Patientinnen unserer Re-
gion (Stadte und Landkreise Bad Kissingen, Schweinfurt,
Wiirzburg und Landkreis Rhén-Grabfeld).

Nicht aufgenommen werden Patientlnnen, die eine sta-
tionare psychiatrische Behandlung benétigen, dazu ge-
hoéren akute schizophrene, schizoaffektive und affektive
Psychosen, dekompensierte Suchterkrankungen oder
akute suizidale Patientlnnen.

Behandlungskonzept

Die maximale Behandlungsdauer in dieser Gruppe betragt
14 Tage, so dass aufgrund der regionalen Beschrankung
eine sehr kurzfristige Aufnahme gewahrleistet werden kann.
Eine haltgebende stlitzende therapeutische Beziehung un-
ter Wahrung grofttmaéglicher Selbstverantwortung und Auto-
nomie der Patientinnen, pragen in der Behandlung das
therapeutische Grundverstandnis.

Das Konzept beruht auf einem biopsychosozialem Krank-
heitsverstandnis und auf stabilisierenden und entlastenden
Interventionsstrategien. Kdrperliche und seelische Belas-
tungsfaktoren werden ebenso berlicksichtigt, wie soziale,
familiare oder berufliche Stressoren. Dabei beschrankt sich
die Behandlung auf den Fokus, der zur Auslésung der Krise
geflhrt hat.

Die Behandlung besteht aus taglichen gesprachstherapeu-
tischen und psychoedukativen Gruppen zur Erarbeitung von
Bewaltigungs- und Veranderungsstrategien, zur Vermittlung
von Basiswissen Uber die Grundsatze im Umgang mit Krisen
und fur sozialtherapeutische Fragestellungen. Die Be-
handlung wird unterstutzt durch téagliche Einzelgesprache
bei einem spezifisch geschulten und erfahrenen Arzt oder
Psychologen, tagliche sozialtherapeutische und pflegeri-
sche Einzelkontakte, sowie spezielle Selbststeuerungs- und
Kérperwahrnehmungsgruppen.

Die Kriseninterventionsgruppe stellt einen Teil integrierter
regionaler psychosomatischer Versorgung dar. Sie bietet
neun Patientinnen einen Behandlungsplatz. Eine Warteliste
wird nicht gefiihrt, so dass Patienten innerhalb von wenigen
Tagen bei einem frei werdenen Behandlungsplatz in enger
Zusammenarbeit mit dem Einweisenden aufgenommen
werden.

Ambiente der Fachklinik Heiligenfeld

In unserer Klinik stehen sowohl Einbettzimmer als auch
Zweibettzimmer mit Badewanne, Dusche, WC und Telefon
zur Verfigung. Die Ausstattung bevorzugt gréRtenteils
natlrliche Materialien (wie z. B. metallfreie Betten aus Voll-
holz, Naturhaarteppich, abgeschirmte elektrische Lei-
tungen) und ermdéglicht in einem gewissen Ausmal eine
individuelle Gestaltung.

FirAktivitaten stehen zur Nutzung bereit:

Schwimmbad und Sauna, Patientenbibliothek/Leseraum,
Internet-Patienten-PC, Spielecke, Malraum, Meditations-
raum, Cafeteria, Fernsehraum, Aufenthaltsraume.

Ernahrung

Bewusstheit fur das Essen und eine gesunde Erndhrung
gehdren nach unserem Versténdnis zu einem ganzheit-
lichen Klinikkonzept. Wir sind daher stdndig bemuiht, unser
Ernahrungskonzept den aktuellen Erfordernissen anzu-
passen und unseren Patientinnen geschmackvolle gesun-
de und vollwertige Mahlzeiten anzubieten.

Wir orientieren uns in unserem Ernahrungsangebot an
den Regeln der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung.

Wir bevorzugen Produkte aus biologischem Anbau und
artgerechter Tierhaltung, bieten Mentwahl mit Vollwert-
kost an. Produkte aus ,gerechtem Handel“ sind fiir uns
ebenfalls selbstverstandlich. Rein vegetarische Ernah-
rung und medizinisch angezeigte Diaten sind mdéglich.



